
 

 

 

QUADRO DE MÉRITO DESPORTIVO 

 

 

Condições para integrar Quadro de Mérito Desportivo 

 

Integram o Quadro de Mérito Desportivo os alunos que na atividade externa e no 

Corta-Mato alcançam classificações nos 3 primeiros lugares, em competições 

individuais ou por equipas no Quadro Competitivo do CLDE Tâmega, Regionais ou 

Nacionais. 

 

 

 

 

 

 


