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Estudo em Casa: Recomendações de Segurança

 

A Direção-Geral da Educação em articulação com o Centro Nacional de
Cibersegurança e a Comissão Nacional de Proteção de Dados, disponibiliza um
conjunto de recomendações e de orientações, a ter em conta na utilização das
tecnologias de suporte ao ensino a distância.

Recomendações no uso de plataformas que permitem a comunicação áudio e
vídeo

A Direção-Geral da Educação, no âmbito do Centro de Sensibilização
SeguraNet, e o Centro Nacional de Cibersegurança disponibilizam um conjunto
de recomendações no uso de plataformas que permitem a comunicação áudio e
vídeo dirigidas a professores e a pais/encarregados de educação.
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(ver modo de impressão)

 

Recomendações de segurança CNCS

O Centro Nacional de Cibersegurança disponibiliza também recomendações de
segurança especí�cas para um conjunto de plataformas, nomeadamente:

Estudo em casa: Recomendações de segurança- Plataforma ZOOM

(ver modo de impressão)
 

Estudo em casa: Recomendações de segurança - Plataforma Moodle

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/20200410-seguranet-estudo-em-casa-video.jpg
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/20200410-seguranet-estudo-em-casa-video.jpg
https://www.cncs.gov.pt/
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Zoom.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Zoom.pdf


22/04/2020 Estudo em Casa: Recomendações de Segurança | SeguraNet

https://www.seguranet.pt/pt/estudo-em-casa-recomendacoes-de-seguranca 3/4

(ver modo de impressão)
 

Estudo em casa: Recomendações de segurança - Plataforma Microsoft Teams

(ver modo de impressão)
 

Estudo em casa: Recomendações de segurança - Plataforma Google Classroom

(a disponibilizar brevemente)

 

Orientações CNPD 

A Direção-Geral da Educação destaca ainda as orientações emanadas
pela Comissão Nacional de Proteção de Dados, com o objetivo de  proteger os

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Moodle.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Moodle.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Microsoft-Teams.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Microsoft-Teams.pdf
https://www.cnpd.pt/


22/04/2020 Estudo em Casa: Recomendações de Segurança | SeguraNet

https://www.seguranet.pt/pt/estudo-em-casa-recomendacoes-de-seguranca 4/4

dados pessoais e minimizar o impacto sobre os direitos dos respetivos  titulares.

(ver modo de impressão)

 

 

ATIVIDADES FEVEREIRO QUEM SOMOS

CONTACTOS INTERNET SEGURA

LINHA INTERNET SEGURA LINHA ALERTA

https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Orientacoes_tecnologias_de_suporte_ao_ensino_a_distancia.pdf
https://www.seguranet.pt/sites/default/files/estudoemcasa/Orientacoes_tecnologias_de_suporte_ao_ensino_a_distancia.pdf
https://www.seguranet.pt/fevereiro2020/
https://www.seguranet.pt/pt/quem-somos
https://www.seguranet.pt/pt/contactos
http://www.internetsegura.pt/
http://www.internetsegura.pt/linha-ajuda
http://linhaalerta.internetsegura.pt/
http://www.portugal.gov.pt/
http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://ec.europa.eu/digital-agenda/self-regulation-better-internet-kids
http://www.simbiose.com/

