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“A nossa juventude agora adora o
luxo.

Tém maus modos, desobedecem a
autoridade, desrespeitam 0s mais
velhos e preferem conversar a fazer
exercicio, nao se levantam quando
0s mais velhos entram na sala.

Contradizem 0s seus pais,
conversam nas aulas; devoram a
comida e tiranizam 0sS seus
professores”.






Sobre Preocupacoes

Porgue € que os conflitos nos preocupam?
De zero a 10 qual o nivel de preocupacao?

Na escola, que outras coisas nos
preocupam??

De zero a 10 qual o nivel de preocupacao?






A Railval




Circuito longo
Circuito curto

Talamo
Sensorial

Cértex
Sensorial

Estimulo
Emocional

Amigdala

\ 4

Resposta
Emocional




A Railva!




No tempo dos dos
Mamutes




Expressar a raiva

Quando a intensidade negativa aumenta

1. Mais c
2. Maior

iIficil a autorregulacao
orobabilidade de ignorar informacao

3. “Entor

necer” a autoconsciéncia



THE MARSHMALLOW

. [EST



https://youtu.be/QX_oy9614HQ?t=12








































Comunicacao

Quanto mais
elaboradas as
nossas formas de
comunicacao,
menos
comunicamos.

Joseph Priestley

H,} gil.{g.ﬁ*fr;t @ www . mbaealhaj.com
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O poder do elogio

Versao A.
Sobre o outro e o impacto que teve em mim

Versao B.
Sobre 0 outro e 0 gue vemos no outro



Monstro das bolachas




“Como falar de

forma que os

miudos oucam e

COMO ouvir para que

0S miudos falem.”

Adele Faber




uma certa medida de conflito € normal e saudavel. »

GESTAO DE
CONFLITOS EN?
SALA DE AULA

UM LIVEO DE IDELAS PARA POR EM PRATICA

Viktor Frank!

Usamos estas sibias palavras de Viktor Frankl para
fundamentar a nossa primeira decisao ao escrever este livro —
0 NOsso propdsito nio € acabar com os contlitos em sala de aula!

Se esta connosco neste proposito entdo este livro pode ser-lhe
muito util, porque pode ajudar a fazer com que esses conflitos
acontecam menos vezes € com menor intensidade.

A segunda decisio que tomamos foi que tudo o que aqu
incluissemos teria que ser passivel de ser usado por qualgquer
professor de qualquer disciplina e em qualguer escola.

Finalmente, acordimos em organizar o livro da forma mais

simples e acessivel possivel para que, em qualguer momento,
o professor pudesse facilmente selecionar uma atividade (ou
tirar ideias para construir a sua) e usa-la na sua sala de aula.

Venha dai!
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GESTAD DE COMFLITOS EN SALA DE AULA - U LIVED IDE IDEIAS PARA POR EM PRATICA

www.coisasdeler.pt
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