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O gue e coaching?
- Processo

- coach
I | Profissional com
guem vamaos
desenvolver
eSSe pProcesso




E quem somos nos?

- coachee

A pessoa que
procura o coach




O que e preciso?

- E preciso que queiramos sair de um
ponto em que nos encontramos. ..

(ESTADO ATUAL)

- ...€ querer chegar a outro ponto

(ESTADO DESEJADO)

- Objetivo
- Meta



Ou seja, ...

- O gque € que eu quero?
- O que € que é iImportante para mim agora?

- O gue € gue eu ndo estou a conseguir
fazer?



Pode ser:

Meta
material

Meta
pessoal



ATENCAOQO!

- Qualguer meta que seja possivel
atingir. ..

...e/ou realizar.

https://www.youtube.com/watch?v=DpmSMY KJJPM&feature=c4-overview-
VvI&list=PLSnrcwiJI3DfkxmUsha5Sp87jNrAttqur
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Entao, temos:
- COACH

E um profissional que esta “ao lado”
de alguem...

- COACHEE

...que, atraves de diversas técnicas, vai
ajudar o coachee a atingir as suas metas

COACHING



Em que situacoes se aplica?
- Em todas!

- O foco ¢ sempre o futuro...

...aquilo que se pretende atingir

...como poderemos la chegar

...€ quando desejamos la chegar

Mas, ha gue monitorizar!



COACHING:

E uma ferramenta fundamental para
todos os lideres, individuos, equipas,
organizacoes, que pretendem atingir
alto rendimento, quer seja a nivel
profissional ou pessoal

http://www.apcoaching.pt/pt/go/o-que-e-0-coaching
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Capacidades desenvolvidas

- Investigacao
- Reflexao

- Conscienclalizacao

- Descoberta pessoal de pontos fortes e de
melhoria

- Aumento da consciéncia de si mesmo



Capacidades desenvolvidas

- Aumento da capacidade de
responsabilizacao da e pela propria vida

- Estrutura

- Feedback realista

- Apolo



Efeito domino

- Com 0 aumento da performance,
alcancamos niveis positivos de resultados
nas diferentes areas da vida

Maior qualidade de saude

Ferraz, E. (s/data)



O coaching na educacao

- Melhorar o desempenho do professor na
sala de aula

- Ajudar a definir objetivos e a atingi-los

- Promover o trabalho de equipa
- Melhorar a comunicacao

- Reduzir as situacoes de tensao e conflito



O coaching na educacao

- Melhorar a gestao do tempo
- Ajudar a gerir o stress profissional
- Aumentar a satisfacao profissional e o

equilibrio

Branco, M. (2014)



O coaching na familia

- Ajuda os pais (das criancas) a viverem
melhor consigo proprios...

...a descobrirem recursos,
talentos, capacidades

- Os pais preocupam-se...

... colaboradores

Revista Mae Ideal. (2008)



O coaching no trabalho
colaborativo

- Promove a dimensao social

- Promove um ambiente menos competitivo

- Promove a Interacao

- Promove a percecao, motivacao e
confianca

Davidson (1990)
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