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A Associacdo Onda de
é um projeto jovem e pioneiro.

simplicidade, eficdcia, rigor e

exceléencia.

promover
a qualidade de vida das
criangas e  jovens  com
Necessidades Especiais e
suas familias.




Porqué?

Detetaram-se lacunas: ?
®
‘na formacao parental;

‘no acompanhamento das criancas com
N.E.E fora do contexto educativo;

na integracao social;







Para o cumprimento dos nossos ob jetivos

propomo-nos estabelecer acordos e parcerias
com diversas entidades, direta ou
indirefamente, ligados 4@ incapacidade, de
forma a encontrar solugdes eficazes para
resolucdo de problemas.




http://www.youtube.com/watch?v=xKI|1IDvL

rvk



http://www.youtube.com/watch?v=xKl1lDvLrVk
http://www.youtube.com/watch?v=xKl1lDvLrVk

> Video que promove a sensibilizacao e a inclusdo dos alunos com
necessidades educativas especiais, promovendo a aceitacao e
socializacao desses alunos



Leo
Kanner,
psiquiatra
norte-
americano

Hans
Asperger,
(1944)

Autismo

Estudou onze criancas e caracterizou-as com uma
sindroma nunca antes descrita por outrem. Todas
elas tinham em comum “uma incapacidade
fundamental para se relacionarem com os outros,
incapacidade para usarem a linguagem enquanto
veiculo de significados e um desejo obsessivo de
imutabilidade, de manutencao do mesmo estado

de coisas.” (Ozonoff et al, 2003, p.26)

Definiu Autismo dando énfase as dificuldades de
comunicacao e de adaptacao social, aos
movimentos estereotipados e repetitivos e ao bom
potencial intelectual em areas restritas.



Caracteristicas da crianca
Autista

Para Kanner, cit. por Pereira, (1999, p.13), seriam 0s seguintes, 0S grupos comportamentais mais

evidentes, nas criancas com Espectro Autista:

*“Uma profunda falha de contato afetivo com outras pessoas, desde o
inicio da vida;

Um desejo ansiosamente obsessivo para a preservacao do mesmo
estado de coisas;

Uma fascinacao por objetos, que sao manuseados com habilidade
atraves de movimentos de motricidade fina, delicados;

*Mutismo, ou uma espécie de linguagem que nao parece dirigida para
servir a comunicacao interpessoal;

Manutencao de uma fisionomia pensativa e inteligente, e um bom
potencial cognitivo, naqueles que podem falar, manifesto por
desempenhos excecionais de memdria, e na crian¢ca muda, pelas suas
competéncias nos testes de performance.”



Caracteristicas da crianca
Autista

Greenspan, refere ainda outras caracteristicas formuladas por Clancy, Dougall &
Rendle-Short:

- Grande resisténcia em agrupar-se;

- Age como se fosse surdo;

- Resisténcia a situacdes novas; ‘ . ,
- Auséncia de medo frente a perigos reais; \ .

- Resisténcia a novas aprendizagens;

- Indicacédo das suas necessidades atraves de gestos;

- Ri sem motivo aparente;



Caracteristicas da crianca
Autista

- Nao abraca com afetividade,;

- Hiperatividade acentuada;

- Evita olhar de frente;

- Roda ou vira objetos incansavelmente;
- Afeto especial a objetos especiais;

- Jogos de forma repetitiva;

- Comportamento indiferente, isolado, retraido, pouco participativo.
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As Actividades Ludicas e a Crianca
Autista

> Atraves do brincar, a crian¢a alimenta o seu sistema
emocional, psiquico e cognitive. “A crianca € um
ser que cresce e se desenvolve a brincar. Comeca
por brincar com 0 Seu corpo, para passar a brincar
com O corpo do outro e depois com 0S objetos. Os
objetos, a que chamamos brinquedos, sao o reflexo
das vivéncias sociais dos adultos no mundo infantil.
O brincar e o jogar vao provocar alteracoes
afectivas, psicomotoras e cognitivas da crianca.”
(Direito et al., 1997, p.8)

> Brincar € a maneira mais agradavel de aprender
e € atraves da aprendizagem gue a crianca com
Espectro do Autismo tem a possibilidade de
adquirir consciéncia de si propria e do mundo em
gue se Insere. Atraves da brincadeira, e
desenvolvida a Imaginacao, € estimulada a
atividade motora e € criada uma cumplicidade
entre agueles gue jogam.




As Actividades Liadicas e a Crianca com
Espectro do Autismo

> Atraves das situacoes de jogo poderemos
promover a interacdo, a comunicacao e a
propria imitacao. “O jogo € a maneira natural
de as criancas Interagirem entre si,
vivenciando situacoes, manifestando
Indagacoes, formulando estratégias (...).”
(Dohme, 2003, p.87
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Estratégias Uteis para a
Educacao da Crianca

E importante nado esguecer alguns conselhos udteis, sugeridos pela Equipa de

Autismo de Coimbra:

Nao tentar trabalhar muitos aspetos ao mesmo tempo, devem-se escolher

prioridades;
Manter-se o mais calmo possivel e usar uma linguagem clara e precisa;

Tentar ser consistente quando se trabalha um comportamento particular,

estabelecendo rotinas simples;

A comunicacao entre todos os envolvidos na educacao da crianca tem de ser

continua — todos tém de usar as mesmas regras;

Sempre gue possivel, tentar lidar com 0s comportamentos inadequados de uma

forma calma e divertida;

NAo ter preocupacao com o tempo.



Estratégias Uteis para a
Educacao da Crianca

Quando a intervencao € a confrontacao Se tornar necessaria,

certificar-se de que se € capaz de controlar com Sucesso;

Dividir todas as tarefas e comportamentos a trabalhar em

PASSOS MUuito pequenos;

O comportamento demora a mudar — ser paciente e

persistente;
Nunca se sentir s — pedir ajuda e partilhar os problemas;

Tentar ter sempre em conta 0S aspectos positivos, tentar nao

valorizar os problemas;



Como saber quals sao as
motivacOes da Crianca?

> Esta € uma questdo muito importante quando se tem uma criangca com
autismo.

Como se motiva a crianca com autismo ?

1° passo - OBSERVAR



O que € que a crianca faz quando esta sozinha?
» Observar os interesses da crianca qguando esta sozinha.

Fala sobre o ‘Faisca McQueen’? Balanca-se no peitoril da janela?
Canta o ritmo de uma certa cancao vezes sem conta? Se calhar, rasteja
debaixo das almofadas do sofa?

» Se retirar 15 a 20 minutos do seu tempo para observar a crianca vai
encontrar imensa informacgao para trabalhar. Por exemplo, se a crianca olha
para a ventoinha ou para a maquina de lavar roupa, entdo ela € motivada por
estimulacé&o visual e coisas que giram.

» Se ela fala sobre o ‘Faisca McQueen’ entdo ela gosta de personagens de
filmes e possivelmente de comédias/piadas. Se ela anda pelo peitoril da
janela, entdo ela gosta de atividade fisica e equilibrio, se ela canta ritmos de
musicas, entdo ela gosta de mdusica e ritmo e se ela se esconde nas
almofadas do sofa, fica motivada com espacos pequenos e pressao no
corpo.


https://www.facebook.com/notes/vencer-autismo/como-saber-quais-s%C3%A3o-as-motiva%C3%A7%C3%B5es-da-crian%C3%A7a/430596470325406

Brincar.....




Funcoes de brincar
na vida da
crianca....

Interacéo social,

Desenvolvimento afetivo;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento motor;
Aprendizagem das regras sociais;
Estimulacéo do raciocinio;
Desenvolvimento das habilidades;
Construcao de novos conhecimentos;
Ensinam a lidar com os resultados;
Desafiam a producéo de solucoes
para situacoes problema;



Passeio no super carro:

Esta atividade consiste em puxar a crianc¢a sobre um colchao ou cobertor .
Devemos fantasiar a brincadeira para ser interessante, por exemplo, dizer
gue agora a crianca vai andar no super carro relampago McQueen (Disney) e
estimular a crianca a repetir a palavra passear quando quiser mais. Nesta
brincadeira estimula-se a comunicacéao verbal e periodo de atencéo por 10
minutos ou mais.

D



O sapo comedor de bolhas:

Para esta atividade € necessario um fantoche de
sapo e bolas de sabéo. A atividade consiste em fazer
bolas de sabao e com entusiasmo e animacao fazer
0 sapo "comer" as bolhas. Dessa forma estimula-se
a comunicacao verbal quando a crianca tem que
dizer "bola" para o sapo a comer e o contato visual.
O periodo de atencao é de 5 minutos ou mais.




Dado das brincadeiras: Esta atividade desenvolve a atencao por 15
minutos ou mais, flexibilidade e participacao fisica. Apenas sera necessario
um dado gigante que podera ser confecionado com papeléao ou tecido.
Cada face do dado deve conter uma acao a ser realizada pela crianca, por
exemplo:

PULAR - deve-se incentivar a crianca a repetir a palavra
"pular" e junto com ela pular o mais alto que consequir.

RODAR - girar com a crianga no nosso colo.

ESCORREGAR - puxar a crianca gentilmente sobre um
cobertor.

BALANCAR - balancar a crianga nos bragos, numa
rede, entre outras.

APERTAR - oferecer massagens com diferentes tipos
de movimentos e intensidade de pressdes em diversas
partes do corpo da crianca.

PASSEAR - levar a crianca de "cavalinho" nas costas
do adulto.



Em suma;

+ O brincar, assim como para qualquer crianca, representa
. um papel importantissimo para o desenvolvimento da

\ Crianca autista, pois contribui para a , tém
| % efeitos positivos sobre a , estimula o
desenvolvimento de e a aquisicao
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http://www.pedagogiaaopedaletra.com.br/posts/importancia-brincar-desenvolvimento-criancas-com-deficiencia-mental-autismo/

Obrigada pela atencao!

Anabela Amorim


http://www.worth1000.com/register.asp

