3

Procurar
crescimento

COI\/IRR?I\/I 1SSO

Desenvolvimento
pessoal
.







E comodo/confortavel

- Ser passivo
- Ser critico

- Apontar o d*é
- POr defeitos




Dificlil

- Fazer o
- Ter Iniclativ




Necessarlo:
SERIEDADE
- Posicao pessoal PROFISSIONAL

- Dedicacao

- Apresentar o melhor de si

- Ultrapassar expectativas (de desenvolv. pessoal)

- Aprender de facto

- Formar-se para os propositos culturais da profisséo

- Escolher rumos para propria vida =



(Ser) Vitorioso!

-Aproveitéir' oportunidades e
facilidades da atualid de.t.

¥/ a
...egﬂo -las a disposicac
do seu | |




Opcoes

- SO queremos fazer o que gostamos
‘i




IDEAL:

- Aprender a gostar do que se faz

- Respeitar o trabalho ‘

- Aprofundar ccﬁheu ento
- Procurar sucesso

- Fazer-se notar.

- Estar presente




Esquecer:






https://www.youtube.com/watch?v=29An0l87xLI

NADA!

- Nada como

- Nada como

- Nada como pr¢f|35|

- Nada como cpleg

- Nada como akl




NADA!

- Nada como companheiro(a).

- Nada como marido ou mulrer.

- Nada como mde ou pal.
- Nada como avo ou avo.

- Nada como def ‘{‘o ou defunta.




Ou seja,

ada de nadal!l!

|

i .
«Sera al"gué% |

1 .
que passou pela vida
€ Nao delxou rasto»

Santos,

’



«E necessario sair da
Ilha para ver a Ilha.

Nao nos vemos se hao
saimos da i1lha»

Saramago, J. (s/data)




«Sair do lugar comum é
uma obrigacao do ser
humano que quer vencer.

SO assim estara no
caminho do sucesso»

Santos, L. (2014)




O gue quero que faca?
W \







MAS:

- PENSE ante fazer uma promessa. ¥
- CONTROLE aquilo que d‘z. y.
- NUNCA deixe paiz/ uma oportunidade...

- TENHA interesse pelos outros. ..

'

- SEJA sempre al g"'re. . ;
- FACA coisas... \ﬂ .

’




- RIA das historias divertidas...
- CONSERVE a mente aberta...

- DEIXE que as suas virtudes falem por si...

- TENHA cuidado com os sentimentos...

- NAO d¢ importancia as observacoes...

- NAO seja demasiado zeloso.. .

- USE cores jovens,...

Internet (autor desconhecido)










, N N
- E uma expressao g % as
condi¢coes de vida g um seijhumano

<
- que envolve varias a

.0 bem fisicot *

. mental

. , '“ \
\

w«; psicologico
N ~ _emocional



http://www.significados.com.br/qualidade-de-vida/
http://www.significados.com.br/qualidade-de-vida/
http://www.significados.com.br/qualidade-de-vida/
http://www.significados.com.br/qualidade-de-vida/
http://www.significados.com.br/qualidade-de-vida/

como faml’lia\e ami

- saude

~ = Educacao
W7 4

o
.

~outros parametros que afetam
a vida humana




QUALIDADE

- concelto criago em

- pelo econgmista J.K.

v

- VIsao diferen‘te das |6rioridades e
efeitos dos objetivos economicos de

.""'.\

lipo ,q,yantitativo

10ria em termos qualitativos das
condicOes de vida dos homens




TER QUALIDAIR
- habitos saue@veis
- cuidar bem do Corpo 4

- ter uma allmentagacf equmbrada

- r@laclonamentos saudaveis—

p.

mpo para lazer




."

TER QUALIDA E VIDA

- outros habites gue @cam o hdividuo
sentir-se bem |

- habitos que tragam poas’

conseguéncias,’como usar o humor
para,lidar com situactes de-stress

\ Os gque definam objetivos de vida
m com que a pessoa sinta que

tem controle sobre sua ﬁrc’)ﬁria vida




QUALIDADE

- Objetivo e:

. ter pessoas sauda
a vida \ %

“trabalhar num amblente mals
"r%davel e seguro

Ttribuir para a produtividade,
gualidade dos nossos produtos e

Para & exceleglle ———— |







