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Schools for Health in Europe

SHE network

» SHEnetwork » Member countries » Research Group » Links

For schools

> News ) Resources

SHE network i the Schools for Health in Europe network. SHE network aims to support
organisations and professionals to further develop and sustain school health promotion
in each country by providing the European platform for school health promotion. The
network is coordinated by CBO, as a WHO Collaborating Centre for School Health
Promotion.

SHE network is the
Schools for Health in

Europe network...

Find our members

SHE network is a network of National Coordinators from 43 countries in the European Region.
Learn more about the SHE member countries.

The SHE network provides easy access to information, good practices, contacts and exchange of
information. International collaboration helps to minimize duplication of effort and to provide a
framework that fosters and sustains innovation. Membership for the SHE network is open for any
organisation or professional with an interest in schools and health. Read more about the Schools Tweets Moo
1§ SHE Network @sHE_Network EU 2Sep
»

for Health in Europe network.
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Rede SHE
L 3 . ~
€ E uma rede de coordenadores nacionais de promogéo
’ , .~ .
da saude na escola de 43 paises da regi&o europeia.
<o Albania o Lithuania
o Armenia o Luxembourg
o Awustria e Malta
o Azerbaijan < Moldova, Rep. of
o Belgium < Netherlands
o Bulgaria e Norway
o Croatia o Poland
o Cyprus o Portugal
o Czech Republic < Romania
o Denmark < Russian Federation
o Estonia o Sierra Leone
o Finland o Slovak Republic
o France o Slovenia
o Georgia o Spain
e Germany o Sweden
o Greece o Switzerland
o Hungary o TFY Macedonia
o Iceland o Turkey
o Ireland o Ukraine
o Israel e United Kingdom - England
o Italy o United Kingdom - Northern Ireland
o Kazachsthan o United Kingdom - Scotland
o Kosovo o United Kingdom - Wales
o Kyrgyzstan < Uzbekistan
o Latvia 3

Rede SHE

# www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude /index.php?s=directorio&pi Leitor

DGE - Promogdo e Educagdo para a Sadde - Educagdo para a Saide

GOVERNODE | mmsrtmooasouveacho e
P PORTUGAL | ie”™™ =
M Promocgéo e Educagdo para a Salde Alimentacdo e Atividade Fisica Prevencdo de Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Educagdo Sexual em Meio Escolar/IST Salde Mental - Prevengdo da Violéncia em Meio Escolar
Plataforma Moodle da DGE

Inicial > Promog&o e Educagdo para a Salde

Promocdo e Educag¢do para a Saide

Em contexto escolar, educar para a saiide consiste em dotar as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e
a tomar decisbes adequadas & sua saide e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a saiide dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um
papel interventivo.

A primeira grande conferéncia internacional sobre Promogdo da Salde decorreu em Novembro de 1986 e culminou com a CARTA DE OTTAWA, um
documento orientador, no qual Portugal participou e ratificou.

Esta conferéncia convocou a Organizagio Mundial de Saide (OMS) e os demais organismos internacionais a advogar em favor da saiide em todos os
contextos, uma vez que a promogio da salide ndo ¢ da responsabilidade exclusiva dos servicos de saiide; todos os setores, nomeadamente o da educaco,
séo responsaveis pela construgio de um bem-estar global.

A partir dai, o Gabinete Regional para a Europa da Organizagdo Mundial de Salde formou a Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saiide, com o
objetivo de promover a saiide e demonstrar o impacte da promogao da salide em meio escolar. Portugal aderiu a este movimento em 1995, que hoje se
configura na plataforma Schools for Health in Europe (SHE).

Compete & Diregio-Geral da Educacio (DGE):
« Conceber orientagdes e instrumentos de suporte s escolas na area da educagdo para a saide
« Contribuir para a definigo de politicas em matéria de promogéo e educacdo para a saiide.
« Adaptar e acompanhar as diretivas da OMS e do Conselho da Europa (SHE) em matéria de educacdo para a saide, organismos nos quais
o Ministério da Educacdo e Ciéncia estd representado.

> Schools for Health in Europe (SHE) | Escolas Promotoras de Saide

> Projetos no ambito da educagio para a saiide em meio escolar




O que é uma escola promotora de saude

€ E uma escola que implementa um plano estruturado e
sistematico para a promogéo da saude, do bem-estar e
do desenvolvimento do capital social de todos os alunos
e pessoal docente e nao docente.

€ Caracteriza-se como uma abordagem de toda a escola/
agrupamento (em projetos centrados na escola,
envolvendo as turmas)

Teresa Vilaga

O que é uma abordagem de toda a escola?

1 - Politicas escolares saudaveis:
Tem documentos claramente definidos e/ou praticas

claramente aceites que se destinam a promover a saude e
0 bem-estar.

Essas politicas podem regular:

» quais os alimentos que podem ser servidos na escola;
que maquinas de alimentos/bebidas podem existir,
infraestruturas pratica exercicio fisico;

» descrever como prevenir ou tratar o bullying escolar/
comportamentos aditivos e dependéncias, promover a
equidade de género, sexualidade saudavel, exercicio
fisico, alimentagao saudavel, a satide mental;

» As politicas sao parte do plano escolar.

Teresa Vilaga




O que é uma abordagem de toda a escola?

1 - Politicas escolares saudaveis (cont.):
I

» Projeto Curricular do Agrupamento:
= Recursos Educativos
o Atividades de enriquecimento curricular
o Clubes e projetos
o Desporto escolar
= Medidas de intervengéo pedagdgica
o Apoio educativo
o Apoio Educagao Especial
o Nucleo de Apoio ao aluno e a familia.

Teresa Vilaga

O que é uma abordagem de toda a escola?

2 - Ambiente fisico da escola - criagdo de um ambiente
fisico saudavel:

> inclui os imdveis, terrenos e ambientes escolares:

» Tornar os terrenos da escola mais atraente para o
lazer e atividade fisica;

= Ter infraestruturas para a pratica de exercicio fisico

= Salas de aula/ de alunos/ professores decoradas e
com o material necessario

Teresa Vilaga




O que é uma abordagem de toda a escola?

2 - Ambiente fisico da escola (cont.) - criagcdo de um
ambiente fisico saudavel:

Teresa Vilaga

O que é uma abordagem de toda a escola?

3 - Ambiente social da escola:
Relaciona-se com a qualidade das relagdes entre e entre
os membros da comunidade escolar:
» Alunos/as
» Alunos/as e funcionarios/as da escola
» Alunos/as e professores/ professoras.

» O ambiente social é influenciado pelas relagbes com
0s pais e a comunidade em geral.

Teresa Vilaga
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O que é uma abordagem de toda a escola?

3 - Ambiente social da escola (cont.):

Avaliar o envolvimento dos da comunidade escolar na
supervisao e inovagao na escola

a) Cultura de gestao e administragao na escola:

1. Ha boa interagdo dos alunos/ nao docentes/
docentes com o/a Coordenador ou Diregao

2. A Diregdo preocupa-se com a manutengcdo da
disciplina na escola

3. A Direcdo encoraja a formagao continua dos
Encarregados de Educagdo/ nédo docentes e
docentes

4. A Direcado envolve os alunos/ EE/ ndo docentes/
docentes na autoavaliacdo da escola

Teresa Vilaga 11

O que é uma abordagem de toda a escola?

e

3 - Ambiente social da escola (cont.):

Avaliar o envolvimento dos da comunidade escolar na
supervisao e inovagao na escola (cont.)

b) Clima e ambiente educativo:

1. Ha boa relagdo pedagogica na sala de aula

2. Ha boa interagao dos alunos com os nao docentes
e docentes

3. Ha boa interacdo entre os nao docentes e
docentes

4. H4& uma avaliagdo global positiva do clima e
ambiente educativo

5. Ha uma percecado positiva sobre a formagao e

desenvolvimento profissional
Teresa Vilaga 12
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O que é uma abordagem de toda a escola?

3 - Ambiente social da escola (cont.):

Avaliar o envolvimento dos da comunidade escolar na
supervisao e inovagao na escola (cont.)

c) Relag6es da escola com a familia e a comunidade
local:
1. Ha boa interagcdo entre os n&o docentes e
docentes e os EE/ familia
2. Ha varias atividades entre a escola com a
comunidade local
3. Ha varias parcerias entre a escola e a comunidade
4. Ha uma percecédo positiva sobre a relagao da
escola com a familia e a comunidade local

Teresa Vilaga 13

O que é uma abordagem de toda a escola?

4 - Competéncias individuais de saude e competéncias
para a agao

€ pode ser promovida por meio de atividades que
desenvolvam conhecimentos e habilidades que
permitam aos alunos construir competéncias e
tomar medidas relacionadas com a saude, bem-
estar e sucesso escolar:

» Curriculo das disciplinas

» Educacao para a saude
» Educacgao para o desenvolvimento sustentavel/ EA

Teresa Vilaga 14




O que é uma abordagem de toda a escola?

4 - Competéncias individuais de saude e competéncias
para a agao (cont.)
n
» Plano Anual de Atividades:
*Pré-escolar — Comemoragdo do “Dia Mundial da
Alimentacao”
o Promover nos alunos habitos de uma alimentagao saudavel
o Alertar para os perigos do excesso e das caréncias
alimentares
o Promover habitos de intervencédo e de cooperagdo na
comunidade
Teresa Vilaga 15
O que é uma abordagem de toda a escola?
4 - Competéncias individuais de saude e competéncias

para a agao (cont.)

> Plano Anual de Atividades:
= Educacgao para a saude:

o PRESSE (1° ciclo)

o Dia Internacional da Pessoa com deficiéncia

o Dia do pai /méae/ da familia (preservar o valor da
familia...

o Projeto SOBE (Saude Oral e Bibliotecas
Escolares).

Teresa Vilaga 16




O que é uma abordagem de toda a escola?

4 - Competéncias individuais de saude e competéncias
para a agao (cont.)
» Plano Anual de Atividades:
=EDS:
o Clube do Ambiente:
» Dinamizar a recolha de tampas plasticas, rolhas de cortica
e separacgao de residuos.
» Construir e e tomar consciéncia da identidade pessoal e da
condicao de Cidadao com direitos e deveres associados.
» Estimular a participagéo de todos na construgao de
ambiente melhor
* Promover a pratica dos 5 R’s: reduzir, reutilizar, reciclar,
respeitar e responsabilizar.
o Preservar e valorizar as tradicdes (magusto, visitas
estudo, cantar os Reis, Carnaval, Pascoa, 25 Abril, Dia
da Crianga...)
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O que é uma abordagem de toda a escola?

4 - Competéncias individuais de saude e competéncias
para a agao (cont.)

O QUE FALHA?
& Desenvolvimento de projetos orientados para a
acao
€ Organizagcao do Plano de Atividades de Acordo

com o Projeto TEIP

Teresa Vilaga 18




O que é uma abordagem de toda a escola?

5 -Ligagbes com a comunidade

@ Sa0 os elos entre a escola e as familias dos alunos e
a escola e os principais grupos / individuos na
comunidade envolvente.

@ A consultoria e colaborar com as partes interessadas
da comunidade apoiara os esforcos da escola
promotora de saude e apoiara a comunidade escolar
nas suas acgoes de promoc¢ao da saude.

Teresa Vilaga
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O que é uma abordagem de toda a escola?

6 - Servigos de Saude

€ S3o os servigos de saude escolar, local e regional
ou servigos ligados as escolas que sao responsaveis
pela saude dos alunos e promogdo da saude,
prestando servigos diretos do estudante. Isso inclui
os alunos com necessidades especiais

@ Profissionais de saude podem trabalhar com os

professores sobre questdes especificas, por
exemplo, higiene e educagao sexual.

Teresa Vilaga
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Para garantir uma
selecdo justa, todos
véo fazer o mesmo
teste: subir aquela
arvore ali

Valores nucleares do SHE

Equidade:

@ As escolas promotoras de saude asseguram a
igualdade de oportunidade no acesso a recursos
educativos e a recursos de saude.

@ Alongo prazo, a escola promotora de saude tem um
impacto significativo na reducéo de desigualdades
na saude e no aumento da qualidade da formacgao
ao longo da vida.

Teresa Vilaga 21

Valores nucleares do SHE
Sustentabilidade:

€ As EPS reconhecem que a saulde, a educagao e
desenvolvimento estéo estritamente ligados.

@ As escolas atuam como centros de aprendizagem
académica. Apoiam e desenvolvem uma visao
positiva e responsavel do papel dos alunos no
futuro da sociedade.

@ As EPS desenvolvem-se quando os esforgos e as
acdes sdo implementados de forma sistémica e por
um certo periodo de tempo, pelo menos 5-7 anos.

® Os resultados (tanto na saude como na educagéo)
normalmente ocorrem a médio ou longo prazo.

Teresa Vilaga 22
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INCLUSAO SOCIAL

Valores nucleares do SHE

Inclusao:

# As EPS promovem a diversidade e garantem
que as escolas sidao comunidades de
aprendizagem, onde todos sao valorizados e
respeitados.

®E importante um bom relacionamento entre
os alunos, entre estes e o pessoal docente e
nao docente da escola, entre as escolas, os
pais e a comunidade educativa.

Teresa Vilaga 23

Empoweriment is..

WgCanDolt!

Valores
nucleares do SHE

Competéncia para a agao e empowerment:

® As EPS capacitam as criangas, os jovens, o pessoal
docente e ndo docente da escola e de toda a
comunidade educativa para se envolverem na
fixacdo de objectivos relacionados com a
promoc¢ao da saude, levando a cabo ag¢des na
escola e na comunidade de forma a atingir esses
mesmos objetivos.

Teresa Vilaga 24
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Valores nucleares do SHE

Democracia:

€ As EPS estdo assentes em valores e praticas
democraticas no exercicio dos direitos e na
tomada de responsabilidade.

Teresa Vilaga 25

Promocao da Saude

E UM PROCESSO SOCIAL
de capacitacdo individual e coletiva.
@ (WHO, 1986)
E O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

relacionadas com a sua saude,
autodeterminagao e agao que sao construidas
principalmente sob as condi¢des existentes.

O OBJETIVO

¢é fortalecer o seu préprio controlo sobre as
determinantes da saude social, estrutural e
sistémica.

Teresa Vilaga 26

13



Competéncia de accao

”

E

E a habilidade para realizar acdes reflexivas,
individuais e/ou colectivas e provocar
mudangas positivas nos seus estilos de vida e/
ou condicdes de vida que levem a uma vida
saudavel. (Jensen, 2000)

E AVALIADA COMO:
m Insights e conhecimento
m Comprometimento

m VisOes Jensen, 1995; 1997 a:
a EXperiénCiaS de agéo Simovska, Jensen, 2003)

Teresa Vilaga
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Muito obrigada!
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