
 

 
 

 
 
O NAAF – Núcleo de Apoio ao 
Aluno e à Família – é uma 
estrutura do Agrupamento, 
composta por uma psicóloga e 
uma assistente social. Em 
conjunto, dedicam-se a apoiar 
a escola e todos os agentes 
educativos na resolução de 
alguns dos seus problemas, 
promovendo a aprendizagem 
e o bem-estar dos seus/suas 
alunos/as, com ações diretas e 
indiretas de avaliação e 
intervenção, de caráter 
individual, familiar ou de 
grupo. 
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Sinto-me bem na minha escola 

 

Qual o ambiente escolar que desejamos ter? Em que tipo de escola 

queremos passar os nossos dias? Decerto que, se pudéssemos escolher, 

todos escolheríamos um ambiente de paz, onde imperasse o respeito e o 

espírito de colaboração, onde nada nos ameaçasse nem assustasse, onde 

nos sentíssemos seguros, onde nos sentíssemos bem. Mas… o que é que 

nos impede de ter essa Escola? Haverá alguma forma de contribuirmos 

para a realização desse desígnio? 

Foi com o objetivo de construir uma escola de Paz que o NAAF 

desenhou um programa de intervenção – Sinto-me bem na minha escola 

– a implementar junto de todas as turmas do 5.º ano de escolaridade, depois do sucesso da 

experiência-piloto implementada no ano passado (2017/2018) com o 5.º G. 

Com este projeto cada aluno/a aprende a “fazer a sua parte”: a comunicar, a gerir conflitos, 

a promover um ambiente em que as zangas não têm espaço, a criar equipas e a saber fazer parte 

delas. É um projeto em que todos dão, sem perder, e toda a ESCOLA sai a ganhar. 
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