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Informacgao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia 1.2 Fase

Prova de Educagdo Fisica ( 26) - Componente Pratica

2018

3.° Ciclo do Ensino Basico

Despacho Normativo n.® 4-A/2018 de 14 de fevereiro

- I'-TIntrodugfio

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia frequéncia do

3. © ciclo do ensino bésico da disciplina de Educagéo Fisica — componente pratica (3° ciclo)

. 2- Objeto de avaliagfio.

A prova tem por referéncia o Programa de Educagiio Fisica em vigor.
A prova desta disciplina permite avaliar os conhecimentos sobre os conteudos programaticos

das modalidades de Basquetebol, Gindstica Desportiva (solo) e Atletismo.

 3-Caracterizagiodaprova

A prova aborda teméticas dos desportos coletivos ¢ individuais.

Basquetebol: gestos fundamentais (passe, drible, mudangas de diregdo em drible,
langamento na passada e langamento apds paragem a 1 tempo.

Ginastica desportiva: solo rolamento & frente e a retaguarda, apoio facial invertido,
ponte/espargata, avido.

Atletismo: corrida de resisténcia (Teste Cooper)

A prova ¢ cotada para 100 pontos,
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A classificagiio a atribuir a cada resposta pertencente & prova estd distribuida por 2
grupos de questdes.
Grupo 1
Basquetebol- total - 40 pontos

5 gestos técnicos — 8 pontos cada um

Grupo 11
Gindstica Desportiva — total 30 pontos

Apresentagdo de uma sequéncia com 5 elementos gimnicos — 6 pontos cada um

Grupo I
Atletismo — total 30 pontos

Percorrer durante 12 minutos a maior distincia possivel.

5 Material

O aluno realiza a prova com equipamento desportivo (calgio, sapatilhas e tshirt)

A prova tem a duragéo de 45 minutos,

5/ —
Aprovado em Conselho Pedagégico 0415 / 6 / fé}fv

0 Presidente do Conselho Pedagdgico: %{’b/’%w . (//A:f/“/ é?f /{ ‘;)Z, -
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(Antcgnfo Carvalho de Sousa)
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