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2018

2.° Ciclo do Ensino Basico

Despacho Normativo n.® 4-A/2018 de 14 de fevereiro

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia frequéncia do
2°, ciclo do ensino bésico da disciplina de Educagéo Fisica.

As informagbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo
referida e do Programa da disciplina.

Este documento, apds a sua aprovagéo pelo conselho pedagdgico,

Importa ainda referir que, na prova desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagéo
estdo balizados peto Programa do 2° ciclo do Ensinc Basico.

As provas de equivaléncia a frequéncia do ensino basico incidem sobre as metas curriculares
e os programas homologados para as disciplinas ndo sujeitas a provas finais ou exames
nacionais.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliagéo;

+ Carateristicas e estrutura;

+ Critérios de classificagéo;

» Material;

* Duragéo;

A prova tem por referéncia o Programa de Educagéo Fisica do 2° ciclo do ensino basico, e
permite avaliar 0os conhecimentos sobre os contetudos programéticos das modalidades de
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Basquetebol, Gindstica de Solo e Voleibol, passiveis de avaliagdo em prova prétiga” de
durag¢do limitada 45 minutos.

Parte Pratica (45 minutos) - componente pratica — (100 pontos) dividida em 3 partes:

12 Parte pratica (15 minutos) - Basquetebol

Se possivel, em situagéo de jogo reduzido 1x1 ou 2x2, ou individualmente, utilizando
0s contetdos definidos:

- Execugdo de 5 exercicios-critério: passe, drible, mudangas de diregéo, fintas,
langamentios.

2° Parte pratica {15 minutos) - Ginastica de Solo

-Executar uma sequéncia de Solo, com 0s seguintes elementos técnicos obrigatorios:
Apoio facial invertido; Rolamento & frente engrupado; Rolamento a retaguarda engrupado;
Um elemento de equilibrio; Um elemento de fiexibilidade.

32 Parte pratica (15 minutos) — Voleibol

Se possivel, em situa¢do de jogo reduzido 1x1 ou 2x2, ou individualmente, utilizando
os contelidos definidos:

-Realizar servigo por baixo, passe, manchete,

A prova é cotada para 100 pontos.

A classificag8o a atribuir a cada exercicio realizado na parte prética, resulta da
aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo apresentados para
cada item.

o Basquetebol: Cinco exercicios com a classificagdo de seis valores cada.

e Ginastica: Cinco exercicios com a classificagéo de oito valores cada.
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e Voleibol: Trés exercicios com a classificagéo de dez valores cada.

@ |MSTITUTO
: DE AVALIAGAQ
azmm  EDUCATIVA, P,

Na componente pratica, os alunos devem apresentar-se devidamente equipados, conforme
regulamento da disciplina.

Outro material:
- Bolas de Basqustebol,
- Tapetes de ginastica;
- Bolas de Voleibol;
- Sinalizadores;
- Apito.

A prova tem a durag&o de 45 minutos, distribuidos da seguinte forma:

Parte Pratica — Componente pratica (45 minutos):
- Basquetebol - (15 minutos).
- Ginastica de Solo - (15 minutos).
- Voleibol - (15 minutos).

Aprovado em Conselho Pedagégico &f 3 / j / 32(7 /5

O Presidente do Conselho Pedagégico: %/,ﬁ/&" / /%ﬁ‘} ////}’//gw
/" s

{Antonio Car%fho de Sousa)
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