
 

 
Calendário dos afetos Abril 2024

Aceita um desafio com o(s) seu(s) filho(s) em cada dia do mês?  
Segunda Terça. Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

1 
Conte ao(s) seu(s) 
filho(s) a história 
do laço 
azul 
  

2  
Façam um 

laço azul, e 

Coloquem-no na 

varanda ou janela de 

vossa casa 

3  
Elogie 

positivamente uma 

tarefa realizada pelo(a 

) seu/sua filho (a) 

 

4  
Valorize a opinião 

dele(s) 

 

5  
Ensine-o(s) a respeitar 

os outros   

 

6  
Ver um filme em 

família 

 

7 
Dê-lhe(s) um 

abraço várias 

vezes por dia 

8 
Ensine-o(s)  

a cumprimentar os 

outros 

9 
Ver 

fotos 

em família 

 

10 
Ensine-o(s) a dizer 

obrigada, 

por favor 

e desculpe 

11 
Ensine-

o(s) a ser (em) 

generoso(s) e 

solidário(s)  

12 
Diga-

lhe(s) que 

confia e acredita nas 

suas capacidades 

13 
Brinque com o(s) 

seu(s) filho(s) o seu 

jogo 

favorito 

14 
Cozinhe e almoce 

em família 

15 
Ensine-

o(s) a 

cumprir o que 

prometeu(ram) 

16 
Ensine-o(s) a  partilhar 

 

17 
Ensine-o(s) a aceitar 

os erros  

e a gerir as 

expectativas 

18 
Escreva um postal com 

o(s) 

seu(s) 

filho(s) 

19 
Atribua-

lhe(s) tarefas 

simples como fazer a 

cama, pôr a mesa… 

20 
Faça 

uma 

caminhada em família 

21 
Escolha um 

programa com 

o(s) seu(s) filho(s) 

para realizarem 

22 
Converse sobre o 

seu dia na 

escola e os 

seus amigos 

23 
Façam 

um programa ao ar 

livre 

24 
Digam em família o 

quanto se adoram 

 

25 
Ensine-

o(s) a respeitar a 

liberdade 

26 
Ensine-

o(s) a 

saber escutar 

 

27 
Faça e 

tome o pequeno 

almoço em família 

28 
Jogar em 

família 

 

29 
Ensine-

o(s) a respeitar a 

diferença 

30 
Mostre-lhe(s) o seu 

melhor 

sorriso 



 

 

História do Laço Azul 
 

A Campanha do Laço Azul (Blue Ribbon) iniciou-se 
em 1989, na Virgínia, E.U.A. quando uma avó, 
Bonnie W.Finney, amarrou uma fita azul à 
antena do seu carro “para fazer com que as 
pessoas se questionassem”. 
 
A história que Bonnie Finney contou aos elementos da 
comunidade, que se revelaram “curiosos”, foi trágica e sobre os maus-tratos 
dos pais à sua neta, os quais já tinham morto o seu neto de forma brutal. 
Porque apesar do azul ser uma cor bonita, Bonnie Finney não queria 
esquecer os corpos batidos e cheios de nódoas negras dos seus dois netos. 
O azul servir-lhe-ia como um lembrete constante para a sua luta na 
proteção das crianças contra os maus-tratos. 
 
Esta história demonstra-nos como o efeito da preocupação de um único 
cidadão pode ter no despertar das consciências do público, em geral, 
relativamente aos maus-tratos contra as crianças, na sua prevenção e na 
promoção e proteção dos seus direitos. 
 

 

Em abril, e nos outros meses do ano, vamos amar, proteger e brincar 
 

 
CPCJ – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Felgueiras 

Praça Vasco da Gama, n. º70 – Margaride 
4610-118 Felgueiras 

cpcj.felgueiras@cnpdpcj.pt 
Telf: 255 318 034 ** TLM: 961 957 759 ** 924 405 731 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAUS TRATOS NA  

Infância 
 

ABRIL . 2024 
MÊS DA PREVENÇÃO 
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