
 
 

 Relatório de Atividade de Sensibilização:  

 na Escola Básica de Várzea 

 

Data:14-11-2023 

 

Horário: 11h14 

 

Local: Escola Básica de Várzea 

 

A atividade de sensibilização sobre exercícios sísmicos, intitulada "A Terra 

Treme", foi realizada com sucesso e entusiasmo na Escola Básica de Várzea. 

O principal objetivo dessa iniciativa foi consciencializar a comunidade escolar da 

importância da preparação e da adoção de medidas adequadas em caso de 

ocorrência de tremores de terra. 

 

 

Às 11h14, os participantes foram 

instruídos a realizar os 

procedimentos de segurança 

recomendados durante um 

simulacro de tremor de terra. 

Durante o exercício, os alunos 

foram orientados a adotar a 

posição de "Baixar, Proteger e 

Aguardar", buscando abrigo 

sob mesas ou estruturas 

sólidas, baixando-se para 

evitar objetos em queda e 

protegendo a cabeça e o 

pescoço. 

 

A atividade foi conduzida de maneira 

organizada, com a participação ativa dos alunos e a 

colaboração dos professores e funcionários. Foi salientada a 

importância da calma e da execução correta dos procedimentos para garantir a 

segurança de todos. 

 



 
 

 

 

Após o exercício, foi realizado um 

momento de reflexão, permitindo que 

os participantes compartilhassem 

suas experiências e esclarecessem 

dúvidas sobre as medidas adotadas.  

 

 

 

 

 

 

 

Constatou-se uma resposta positiva por parte da 

comunidade escolar, evidenciando uma maior consciência da importância da 

preparação em situações de emergência.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Com base no sucesso desta atividade, recomenda-se a continuidade de 

iniciativas semelhantes para manter e reforçar a conscientização sobre a 

segurança sísmica. Sugere-se a realização periódica de simulacros e atividades 

educativas para garantir que a 

comunidade esteja bem preparada 

para enfrentar potenciais eventos 

sísmicos. 
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A comunidade pedagógica da EB 

de Várzea 

 

 

 

 

 

 

 

 


