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Identificação da Lista: 

 
 

 

PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

MEDIDAS PROPOSTAS 

(Devem ser redigidas com clareza e objetividade) 

1. 

 

Reestruturar o calendário letivo, criando mais pausas letivas. 
 

 

2. 

 

Criar novos apoios financeiros para a realização de atividades. 
 

 

 

Fundamentação teórica do Tema:  
 

 

 
 
Os valores de Abril na Escola.  A escola como um espaço, plural, participativo e democrático. 
 

 

B 



 

3. 

 

Alargamento das bolsas, para que seja possível a todos os alunos ingressar no ensino superior. 
 

 

 

EXPOSIÇÃO DOS MOTIVOS QUE JUSTIFICAM AS MEDIDAS 

1. 

 

Ao realizar a reestruturação do calendário letivo, iriamos obter pausas mais frequentes 
ao longo do ano, permitindo assim que quer aos alunos, quer aos professores tenham 
tempo para descansar.  
Para além disso, as pausas mais frequentes iriam contribuir para uma melhor 
aprendizagem, uma vez que os alunos teriam tempo para assimilar as informações e 
revisar o conteúdo estudado.  
 Outro dos fatores, que as pausas permitiriam é o equilíbrio entre vida pessoal e 
acadêmica, permitindo aos alunos ter mais tempo para se dedicar a atividades 
extracurriculares, hobbies e tempo com a família, contribuindo para um maior 
equilíbrio.  
 Por fim, considero que com pausas mais frequentes permitem que os alunos tenham 
tempo para descansar e se recuperar do desgaste físico causado pela rotina escolar, 
contribuindo para uma melhor saúde física.  
 
 
 

 

2. 

 

Atividades intercurriculares, que englobam áreas como o desporto, artes, ciências, 
tecnologia e empreendedorismo, são fundamentais para o desenvolvimento integral 
dos estudantes. Elas proporcionam oportunidades para o desenvolvimento de 
habilidades e competências que vão além do tradicional currículo acadêmico.  
 A criação de apoios financeiros para atividades intercurriculares é de extrema 
importância, pois permite que as escolas ofereçam uma gama mais ampla de atividades 
extracurriculares e, assim, ampliem as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento 
dos estudantes.  



 

 Além disso, esses apoios financeiros podem viabilizar a contratação de profissionais 
especializados, a aquisição de equipamentos e materiais específicos, a realização de 
eventos e competições, bem como a oferta de bolsas de estudo para alunos que não 
teriam condições de participar das atividades de outra forma.  
 Dessa forma, investir em apoios financeiros para atividades intercurriculares contribui 
para a formação de alunos mais completos, preparados para enfrentar os desafios do 
mundo moderno, e promove um ambiente escolar mais rico e diversificado. É essencial 
que instituições de ensino, governos e empresas incentivem e invistam nesse tipo de 
atividade, reconhecendo a sua importância para o desenvolvimento educacional e social 
dos estudantes.  
  
 
 
 

 

3. 

 

O alargamento das bolsas para todos os alunos é de extrema importância, pois o acesso 
ao ensino superior deve ser igualitário e não condicionado à situação financeira dos 
estudantes. Ao garantir bolsas para todos, a sociedade contribui para a diminuição das 
desigualdades sociais e econômicas, permitindo que mais indivíduos tenham a 
oportunidade de se qualificar e alcançar melhores condições de vida.  
Além disso, o alargamento das bolsas para todos os alunos também contribui para o 
aumento da diversidade no ambiente universitário, promovendo a troca de experiências 
e ampliando a visão de mundo dos estudantes. Isso é fundamental para a formação de 
profissionais mais capacitados e preparados para atuar em um mundo cada vez mais 
globalizado e interconectado.  
Ao investir na educação superior de forma mais ampla e inclusiva, a sociedade também 
está investindo no desenvolvimento do país, uma vez que indivíduos mais qualificados 
tendem a contribuir para o avanço científico, tecnológico, cultural e social, promovendo 
o crescimento e a melhoria da qualidade de vida de toda a população. Em resumo, o 
alargamento das bolsas para todos os alunos é fundamental para promover a equidade, 
a diversidade e o desenvolvimento sustentável.  
 
 

 


