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Identificação da Lista: 

 
 

 

PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

MEDIDAS PROPOSTAS 

(Devem ser redigidas com clareza e objetividade) 

1. 

Ajustar o horário dos alunos de modo a que houvesse mais tempo para o estudo autónomo o descanso e o lazer. 
 

 

2. 

Criar um espaço virtual para que os alunos, sob o absoluto anonimato, exponham as suas dúvidas, problemas, 
preocupações e situações de discriminação, racismos e xenofobia na escola e receba uma orientação sobre como 
proceder.  
 

 

3. 

 

Fundamentação teórica do Tema:  
 

 

Os valores de Abril na Escola.  A escola como um espaço, plural, participativo e democrático.  
 
 
 
 

 

D 



 

  Sala para momentos de descanso e relaxamento, para alunos professores e funcionários com sofás individuais 
extensíveis equipados sistema de relaxamento, áudio com headphones. 
 
 

 

 

EXPOSIÇÃO DOS MOTIVOS QUE JUSTIFICAM AS MEDIDAS 

1. 

Os alunos possuem uma enorme carga horária passando imenso tempo na escola. 

 

2. 

Muitos alunos têm medo e vergonha de denunciar casos de bullying, discriminação e xenofobia  

 

3. 

A vida escolar é demasiado intensa, sendo extremamente necessário um espaço para relaxar antes dos momentos de 
apresentações orais e avaliação.   
 

 


