
 
 

 

 

Nome oficial: República Francesa (République Française) 

Idioma: francês (oficial) e idiomas 
regionais, entre os quais basco, 
bretão, catalão. 

 
Extensão territorial: 675.417 km2 

 
Localização: Europa 
 
Capital: Paris                       
 
 Governo: república democrática 
semipresidencialista, com um 
primeiro-ministro indicado pelo presidente francês. 
 

Localização Geográfica 

A República Francesa localiza-se na Europa Ocidental. Tem várias ilhas, entre elas 

Córsega. Os territórios ultramarinos franceses situam-se noutros continentes: a chamada 

“França Ultramarina” (são eles: - Guadalupe; - Martinica; - Guiana Francesa; - Ilhas da 

Reunião; - Maiote) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BANDEIRA - Significado 
As cores da bandeira francesa representam: 

Branco – a monarquia; 
Azul e vermelho – as cores de Paris. 
 
Desta maneira, as três cores dispostas 
verticalmente simbolizariam o laço de união 
eterno entre o povo e a monarquia. 

Também representam os três lemas da 
Revolução Francesa: liberdade, igualdade, 
fraternidade (Liberté, Egalité, Fraternité). 

 

É muitas vezes referida omo L'Hexagone ("O 

Hexágono") por causa da 

forma geométrica do seu território. 

 Partilha fronteiras terrestre  com 

a  Bélgica, a norte;  

 a Alemanha, Suíça e Luxemburgo,  a leste 

a Itália, a sudeste;  

 a Espanha  e com 

as micronações de Mônaco e Andorra,  a sul. 

Partilha fronteiras naturais com: 

O Mar do Mediterrâneo, a sudeste; 

O Oceano Atlântico, a oste e noroeste; 

O Mar do Norte a noroeste. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Geom%C3%A9trica
https://pt.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espanha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Microestado
https://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%B4naco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Andorra


 
 

 

 

 

                        França é o maior país da EU em área e o terceiro maior da Europa. 

Ao sudeste a região é caracterizada por um relevo intensamente acidentado, com 

a presença de cadeias montanhosas nas faixas fronteiriças da França com outros 

territórios. São elas: 

• os Pirineus, a sudoeste, fazendo divisa com a Espanha; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• os Alpes, na fronteira com a Suíça, onde está o Monte Branco (Mont Blanc), pico 

mais elevado da França, com 4810 metros. 

•  

O que tem a França de especial? 

A França tem cidades medievais, tais como: 

  Avignon 

. 

 

 

 

 

 

A PONTE 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=f75_41UxKDc (A CANÇÃO DA PONTE) 

Avignon já foi a capital da igreja 
católica na Idade Média. Hoje, as 
muralhas medievais que 
protegiam o papado ainda cercam 
o antigo centro, onde ficam bons 
restaurantes e hotéis. Além de 
caminhar pela fortificação, a 
ponte que atravessa metade do 
rio é o destaque  

Dica: fique do olho no Les 
Luminessences d’Avignon, um 
evento que mistura luz projetada 
nas construções históricas e 
sons. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f75_41UxKDc
http://www.lesluminessences-avignon.com/
http://www.lesluminessences-avignon.com/


 
 

 

Carcassonne 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les Baux-de-Provence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

As muralhas que circundam toda a 
cidade velha têm 3 quilômetros de 
extensão e podem ser vistas de longe. 
As 52 torres também se destacam no 
horizonte, ganhando destaque à noite, 
com uma iluminação cênica. 

Dica: Os torneios de cavaleiros 
acontecem durante o verão e são 
espetáculos a parte dentro das 
muralhas. No site oficial 
de Carcassonne tem a agenda 
completa com todas as festividades 
durante ano. 

 

Les Baux-de-Provence é um vilarejo 
único e inusitado para se visitar na 
França. Localizado na Provance, no topo 
de uma montanha, as fortificações 
cercam casas e construções medievais, 
datadas do século XI, que atualmente 
abrigam apenas lojinhas de lembranças 
e alguns poucos lugares para comer. 

Dica: Não perca o Carrière des 
Lumiéres, uma projeção nos moldes do 
Ateliê de Lumières de Paris, com 
projeções digitais envelopando paredes 
ao ritmo de incríveis trilhas sonoras 

 

https://www.tourism-carcassonne.co.uk/what-to-do/all-events
http://www.carrieres-lumieres.com/en
http://www.carrieres-lumieres.com/en


 
 

 

Provins 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aigues-Mortes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provins fica a 90km de Paris e é uma 
das cidades medievais mais 
preservadas da França. Ela é dividida 
em parte alta e baixa, que podem ser 
percorridas a pé em um dia. São no 
total 58 monumentos históricos, 
sendo a La Porte Saint-Jean e a Torre 
César as principais e imperdíveis. 

Dica: A cidade recebe muitas feiras 

ao longo do ano. As principais são as 

medievais, em agosto, e a de natal, 

em dezembro. 

A tradução para Aigues-Mortes 
é “Águas Mortas”, referência às 
salinas que ficam nas 
proximidades. A cidade foi 
idealizada e construída por Luís 
IX no século XIII, antes de partir 
para a Sétima Cruzada. 

O principal ponto de visita é 
a Tour de Constance, que 
serviu de prisão para mulheres 
protestantes. Hoje, a torre serve 
como ponto de observação. 

Dica: Em agosto acontece 
a Festa de São Luis, com 
encenações medievais, 
desfiles, luta de cavaleiros e 
uma feira especial com 
comidas. 

 

https://ot-aiguesmortes.com/fete-de-la-saint-louis


 
 

 

Conques (AQUI NÃO SÃO PERMITIDOS VEÍCULOS) 
Roteiro medieval pela França: Ruas de Conques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rocamadour  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cidade de Rocamadour, na França, na luz dourada do pôr do sol. 

Localizada entre os 
rios Dourdou e Ouche fica a vila 
medieval de Conques, na 
região centro sul da França. 

As ruas estreitas e antigas são 
inacessíveis para os veículos, 
mantendo assim uma 
atmosfera pacata e preservada. 
A principal construção é a Igreja 
de Sainte Foy, mas toda as 
ruas e ruelas escondem prédios 
incríveis, muitos que servem de 
loja e restaurantes intimistas. 

Dica: Conques faz parte do 
Caminho de Santiago de 
Compostela e você verá os 
peregrinos pela cidade, se 
abrigando durante a passagem 
pela cidade. 

 

Rocamadour é uma vila com 
menos de mil habitantes, 
construída em um rochedo no 
sudoeste da França. 

São mais de 200 degraus para 
chegar na parte mais alta e ter 
uma vista espetacular da 
região. Apesar de pequena, ela 
é muito visitada, já que está na 
rota religiosa do parte sul do 
país, recebendo peregrinos 
diariamente. 

Dica: Suba na parte alta da 
cidade antes do fim do dia, para 
ver um pôr-do-sol magnífico. 

 



 
 

 

Laon 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cidades medievais para visitar na França: portão de entrada para Laon. 

Montrésor 

 

Montrésor  

 

 

 

 

 

 

 

 

O que fazer em Montrésor: O castelo da cidade. 

 

 

 

Laon, é outra jóia medieval que vale a pena 
visitar. Como quase todas as cidades 
fortificadas do país, ela fica no alto de uma 
cordilheira, com vista para as planícies da 
Picardia e Champagne. 

A catedral da cidade serviu de referência para 
construção da Notre-Dame em Paris, com 
grandes torres e galerias com arcadas. 

Dica: Não deixe de fazer o passeio “Secrets 
sous la Ville“, que passa pelos túneis 
subterrâneos de Laon. Custa 8 € por pessoa 
e leva aproximadamente 30 minutos. 

 

Montrésor é uma vila de contos de fadas com 
uma história rica. Além da fortaleza do século 
11, há para visitar um impressionante castelo 
renascentista e a igreja de Saint-Jean-
Baptiste abriga a obra Anunciação, de 
Philippe de Champaigne. 

Em 1849, Xavier Branicki, conde polonês e 
amigo de Napoleão III, restaurou o castelo e 
trouxe esculturas de Pierre Vaneau, além de 
pinturas renascentistas italianas e 
holandesas. 

Dica: Faça uma caminhada até a Ponte 
Jardinier, construída na oficina de Gustav 
Eiffel. 

 

https://www.tourisme-paysdelaon.com/Decouvrir/Les-incontournables/Secrets-sous-la-ville-a-Laon
https://www.tourisme-paysdelaon.com/Decouvrir/Les-incontournables/Secrets-sous-la-ville-a-Laon


 
 

 

Collonges-la-Rouge 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

França medieval: todas as contruções de Collonges-la-Rouge são de tijolos iguais. 

Gordes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fim do dia em Gordes, na França. 

 

 

 

 

Cidades medievais na França: ruas de Gordes 

Uma das vilas medievais mais lindas 
da França. A pequena e charmosa 
Collonges-la-Rouge recebeu esse 
nome pelo tom avermelhado, dos 
tijolos, que está presidente em todas 
as casas e construções da cidade. 

Foi fundada século VIII e até hoje os 
moradores locais preservam as 
tradições e costumes pacatos do local. 
Como destaque, a igreja do século XI, 
que tem uma torre de vigia da mesma 
época. 

Dica: O Le Cantou Restaurant tem um 
terraço delicioso e pratos bem locais. 
Vale almoçar por lá. 

 

No topo de uma colina em Monts de 
Vaucluse, cercada campos de trigo, 
Gordes é uma típica vila provençal 
perto do maciço de Luberon, a uma 
hora de Avignon. 

As ruas estreitas e casas de pedra 
atraíram e atraem artistas de todo o 
país. De atrações, a Abbaye de 
Sénanque, do século XII, o Moulin des 
Bouillons, um antigo moinho de azeite, 
e o Musée du Vitrail, que conta a 
história dos vitrais. 

Dica: Todo ano a cidade recebe 
o Festival de Gordes. Antes de viajar 

veja a programação e data do evento.  

 

https://www.lecantou.fr/
https://festival-gordes.com/


 
 

 

 Narbonne 

 

 

 

 

 

 

 

Catedral de Narbonne, na França. 

 

Por fim, mas não menos importante, o vilarejo de Narbonne, no litoral sul da França. 

A pesar de não ser muito grande e populosa, a cidade tem construções lindas, como 
a Cadetral de Saint Just e a ponte Merchans, onde aconteciam travessias de 
comerciais. 

Dica: indispensável um pulo no Las Halles, mercado local com venda de mel e vinhos. 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

ALDEIAS ALPINAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Chamonix  - aldeia ao pé do Monte Mont Blanc

 

▪ Annecy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curiosidade: sabias que …. 

Os Alpes estão situados na porção centro-norte do continente europeu, nos territórios da 

França, Suíça, Itália, Áustria, Alemanha, Liechtenstein e Eslovênia – também está presente 

em Mônaco. O pico mais alto – ponto culminante - conhecido como Mont Blanc, tem 4808 

metros de altitude e está situado na França, próximo à fronteira com a Itália. 

Para fins de estudo a cordilheira alpina, em geral é dividida em: 

• Alpes orientais 

• Alpes centrais 

• Alpes ocidentais 

A cordilheira alpina surgiu da colisão do continente africano com as placas 

tectônicas europeias. O continente da Eurásia (Europa e Ásia formam uma única massa 

continental) foi “empurrado” para baixo das placas do continente africano. Desse encontro 

ergueram-se grandes massas rochosas que formaram a cadeia de montanhas dos Alpes. 
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https://www.infoescola.com/geografia/placas-tectonicas/
https://www.infoescola.com/geografia/placas-tectonicas/


 
 

 

▪ Vosges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Pirenéus – Toulouse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 E PRAIAS MEDITERRÂNEAS.  

Quando pensamos na França, pensamos imediatamente em Paris. Já está na 

hora de repensar este hábito, pois o sul da França tem algumas das praias 

mais bonitas do mundo. Há realmente uma variedade de praias para agradar 

a todos os gostos. A França é cercada por água, como o Canal da Mancha, 

Oceano Atlântico e o Mar Mediterrâneo. 

A Riviera Francesa está localizada na costa leste do Mediterrâneo, de 

Cannes para Menton.  

A Côte d’Azur é a costa para o sul e é o local ideal para ficar sozinho e para surfar. 

Bretanha, na costa do Atlântico Norte e arredores, tem praias com atrações 

familiares. 

Cannes 

Enquanto o festival de cinema de fama mundial pode ser suficiente para 

manter os turistas ocupados, não há como negar que praia aqui é divertida. 

Esta é uma cidade de praia alegre, mergulhada nas artes e filmes.  



 
 

 

 

Praia em Nice 

Esta praia é muito popular na Riviera Francesa. A praia real é composta de 

seixos em vez de areia. É muito lotado no verão. 

 

Praia de Menton 

Menton é uma cidade de praia pequena, e de todas as praias da Riviera 

Francesa, as praias de Menton são as mais atrativas para familias. A 

atmosfera é muito mais relaxada e sem festas ou bagunça. 

 

Mônaco 

As praias de Mônaco são exclusivas e estão adjacentes a opulentos hotéis e 

casinos. Este é um ambiente adulto e há muita diversão como banhos de 

sol durante o dia e jogos de azar à noite. 

Praias de Arcachon 

A pequena cidade de Arcachon fica ao lado do Oceano Atlântico. Esta área 

de praia é livre de multidões, exceto no horário de pico nas férias de verão. 

Se visitares esta praia deves andar ao longo da Duna du Pyla, que fica entre 

o oceano e a maior floresta na França, Les Landes. 

Praias de Biarritz 

 

 

 

 

 

 

Praia de Garoupe – Cap d’Antibes 

https://www.guiaparis.com.br/wp-content/uploads/2017/03/menton.jpg
https://www.guiaparis.com.br/wp-content/uploads/2017/03/menton.jpg
https://www.guiaparis.com.br/wp-content/uploads/2017/03/biarritz.jpg


 
 

 

Esta é uma praia muito exclusiva que é dividida em seções, algumas das 

quais são gratuitas para o público. Esta praia fica de frente para o leste, então 

quando estas na praia o sol não está em seu rosto. É também protegido do 

vento e isso torna-a agradável. 

 

St. Jean de Luz  

Praia de Jean de Luz está localizado ao sul de Biarritz na cidade de St. Jean de 

Luz. Esta é uma praia limpa e bem conservada, com uma parede de mar 

agradável que separa a praia da cidade. A arquitetura da cidade foi 

cuidadosamente preservada e as antigas estruturas do século XVII e XVIII são 

simplesmente deslumbrantes. Esta é uma experiência de praia tranquila e 

pacífica. 

Cap d’Agde 

Localizado ao lado de Montpellier, Cap d’Agde é famosa por suas praias de 

nudismo. Mas, aparentemente, a tendência de se despojar das roupas pode 

se estender a toda a cidade. Talvez devêssemos deixar as crianças em casa. 

La Rochelle 

Esta é uma pitoresca cidade portuária localizada na costa atlântica. A praia 

tem águas rasas e é ótimo para famílias com crianças pequenas. 

Paris e as casas de alta costura 

Alta costura é o nome atribuído a peças de roupa quase únicas, pois são costuradas e 

fabricadas para servir uma determinada pessoas que vai a um evento especial.  Vem 

do francês “haute couture” e refere-se, então, à criação em escala artesanal de modelos 

exclusivos feitos sob medida. São exclusivos para eventos de gala ou black-tie, 

casamentos e eventos formais de alta categoria, frequentemente, apresentam bordados 

de linha e/ou pedrarias e metais preciosos, sendo por isso vendidos por altos preços 

para membros da realeza e clientes abastados. 

  

Paris, sua capital, é famosa pelas casas de alta costura, tais como: 

1. Christian Dior.  

 

 

CHANEL    GIVENCHY      JEAN PAUL GAUTIER     YVES SAINT LAURANT 

https://www.guiaparis.com.br/wp-content/uploads/2017/03/antibes.jpg
https://www.guiaparis.com.br/wp-content/uploads/2017/03/antibes.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Christian_Dior


 
 

 

                    a Torre Eiffel. 

 

                                                                                               o Louvre 

 

Hidrografia da França – OS RIOS -  

A drenagem do território francês divide-se por seis bacias hidrográficas, o que inclui 

as bacias costeiras. Entre aquelas que se localizam no interior do território francês, seus 

rios principais são: 

• Sena 

• Loire 

• Garona 

• Ródano 

• Reno 

• Mosa 

O rio Loire é o maior curso d’água da França, com 1020 km2 de extensão, e suas 

águas desembocam no oceano Atlântico. Os dois outros rios de maior importância para 

o país europeu são o Sena e o Ródano, que deságuam, respectivamente, no Canal da 

Mancha e no mar Mediterrâneo. Destaca-se, ainda, a presença de seis lagos 

principais, sendo o maior deles o lago Lemano, com 582 km2 e que se divide entre os 

territórios francês e suíço. 

 

OS MONUMENTOS MAIS CONHECIDOS 

 

Museu do Louvre, em Paris. 

• Museu D’Orsay 



 
 

 

 

 

 

 

 

• Museu do Grand Palais  

 

 

 

 

 

• Centro Georges Pompidou 

 

• Museu Rodin 

 

 

• Museu Picasso 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Arco do Triunfo.  

 

 

 

 

 

 

 

Versailles 

  

 

Lourdes 

 

Teatro Romano de Lyon 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

GENTE FAMOSA 
 

O cinema encontra suas raízes na França, onde foi feita a exibição do primeiro filme 

produzido pelos irmãos Lumière, em 1895.  

 

 

 

 

Um dos movimentos artísticos mais importantes para a história da sétima arte (o 

CINEMA) desenvolveu-se na França, no final da década de 1950, sendo conhecido 

como Nouvelle Vague, que colocou em evidência nomes como: 

 
• François Truffaut 

• Alain Resnais 

• Jean Luc-Godard 

 

 

Brigitte Bardot 

Brigitte Anne-Marie Bardot é uma atriz e ativista francesa, que iniciou sua carreira 

artística como cantora e modelo. Ficou conhecida por suas iniciais BB, e foi considerada 

um dos maiores símbolos sexuais dos anos 50 e 60. 



 
 

 

  

Como atriz                                                         hoje, como ativista 

 

 

A COMIDA E A BEBIDA MAIS CONHECIDA 
 

A pâtisserie (bolos e doces) é uma das especialidades da culinária 
francesa. 

 
A culinária francesa foi reconhecida pela Unesco como patrimônio 
imaterial da humanidade em 2010. Possui tradição em diferentes áreas, 
que vão da produção de vinhos e queijos à pâtisserie (bolos e doces), 
tendo cada uma das regiões do país seus pratos tradicionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Pelo contorno de seu território (que se assemelha à forma 
geométrica), a França é também conhecida como o Hexágono 
(L’Hexagon). 
 

• Há uma tradição anual em Paris, que teve início em 2002, de 
transformar as margens do rio Sena em praias artificiais (Paris 
Plages) durante o verão. 
 

 
 

Campos de lavanda são comuns 

em Provença, ao sul da França. 

Curiosidades sobre a França 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
• A Torre Eiffel, um dos símbolos de Paris e da França, foi 

originalmente construída e instalada, em 1889, para ser apenas 
uma obra temporária. 
 

• O desperdício e descarte de alimentos é, por lei, proibido nos 
mercados da França desde 2016. Os restos devem ser doados. 
 

• O Canal da Mancha (e o Eurotúnel) é um braço de mar que faz parte 

do Oceano Atlântico e que separa a ilha da Grã-Bretanha do norte da França e une 
o mar do Norte ao Atlântico. 

Em francês ele é chamado La Manche (A Manga), em alemão Der Ärmelkanal (O Canal 

da Manga) e em inglês  English Channel ("Canal Inglês"). Mancha é derivado de 

'Manche', em francês, que foi traduzido erroneamente para 'Mancha' por portugueses e 

espanhóis. Em francês 'Manche' não quer dizer "Mancha", mas "Manga" (peça do 

vestuário), em português e espanhol. 

O Eurotúnel (em inglês: Channel Tunnel; em francês: Tunnel sous la Manche) é 

um túnel ferroviário de 50,45 quilômetros de extensão que liga Folkestone, Kent, 

no Reino Unido, com Coquelles, em Pas-de-Calais, perto de Calais, no norte 

da França, sob o Canal da Mancha no Estreito de Dover. No seu ponto mais 

baixo, atinge 75 metros de profundidade.[3][4] 

 

Já te imaginaste a viajar neste túnel? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_inglesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_francesa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Folkestone
https://pt.wikipedia.org/wiki/Kent
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coquelles
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pas-de-Calais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Calais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Canal_da_Mancha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estreito_de_Dover
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eurot%C3%BAnel#cite_note-3
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eurot%C3%BAnel#cite_note-autogenerated1-4


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERAMOS QUE TENHAS GOSTADO DA FRANÇA!! 


