Ano

Municipal da SAUDE ¢
Egucagé&, BEM ESTAR!

Ciclo de Workshops
SEMANA DA

ALIMENTACA

14 outubro (18:30-19:30)

"A minha lancheira é saudavel”
Escola Secundéria da Lixa

15 outubro (18:30-19:30)

Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos

16 outubro (18:30-19:30)

"Obesidade... Porque nao te quero!”
Escola Basica e Secundaria de Airdes

17 outubro (18:00-19:00)

"Maleficios do acucar”
Escola Basica D. Manuel Faria e Sousa

18 outubro (18:30-19:30)

"Alimentacao sustentavel"
Escola Basica e Secundaria de |daes

)O Podem inscrever-se em um ou mais temas.
\®

. A participacdo é gratuita mas sujeita a inscricao (individual)
CM;:I;:LZESLC:AL Eurest e pode ser efetuada em: www.cm-felgueiras.pt
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